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Nazwa Zwiazki czynne Dzialanie St. Cechy morfologiczne Cechy anatomiczne
surowca
Althaeae Sluz (kwas galakturonowy, galaktoza, glukoza) | Syropy U | Obustronnie migkko, jedwabiscie Szparki anizocytyczne
folium Flawonoidy p-kaszlowe owlosiony. Wioski krzaczkowate
Olejki eteryczne ostaniajaco Komoérki sluzowe
zmiekczajaco Gruzly szczawianu
Belladonnae | Alkaloidy (hioscyjamina, atropina, skopolami- | Wykaz B U | Dolna powierzchnia biato punktowa- | Li$¢ bifacjalny
folium na, beladonina) Rozkurczajacy na Wioski Solanaceae
Kumaryny (skopoletyna, umbeliferon) Hamuje wydzielanie Szparki anizocytyczne
Flawonoidy potu, soku zotadko- Piasek szczawianu
wego
Betulae Flawonoidy (hiperozyd) Moczopednie N |Brunatno punktowany (brodawko- | Wloski tarczowate
folium Garbniki Saluretyczne wata)
Tréjterpeny Napotnie Podwojnie zabkowany (brodawko-
Olejek eteryczny (tylko u mtodych roslin) P-reumatycznie wata)
Pojedynczo zabkowany (omszona)
Boldi Alkaloidy (boldyna) Zokciopedne i z6tcio- | | |Jajowaty, zaostrzony szczyt Komorki olejkowe
folium Olejek eteryczny tworcze Brodawkowana gérna powierzchnia | Brodawki z jedno kom. wtoskami
Flawonoid Rozkurczowo Spod jasniejszy
Pobudzajace trawie-
nie
Digitalis Glikozydy kardenolinowe (lanatozydy) Wykaz B U | Lis¢ lancetowaty Brak wloskéw!
lanatae Saponiny Nasercowo Rownolegte unerwienie Brak szczawianu!
folium Flawonoidy Diuretycznie Peretkowate zgrubienia $ciany
Digitalis Glikozydy (digitoksyna, purpureaglikozyd) Wykaz B U | Lisc¢ jajowaty Whoski piszczelowate
purpureae | Saponiny Nasercowo Bardziej owtosiony Brak szczawianu!
folium Flawonoidy Diuretycznie Rynienkowaty ogonek
Unerwienie siatkowate
Farfarae Sluz. Przeciwkaszlowo N | Na obwodzie fioletowe zabki Wioski biczowate
folium Garbniki Dolna pow. szarobiala owlosiona Gruzly szczawianu
Flawonoidy
Gorycze
Sterole

Alkaloidy
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Ginkgonis

Flawonoidy (ginkgetyna, bilobetyna)

Poprawa krazenia

Dwuklapowa blaszka liscia

Szparki anizocytyczne

folim Terpeny (ginkgolidy, bilobalid) mobzgowego Unerwienie wachlarzowate Gruzly szczawianu wapnia
Proantocjanidyny. Wzmocnienie naczyn Gora ciemniejsza
krwionos$nych
Przeciwmiazdzycowo
Hyoscyami | Alkaloidy tropanowe(hioscyjamina, skopola- | Parasympatolityczne, Liscie jajowate. Szparki anizocytyczne,
folim mine) Rozkurczowo Brzeg blaszki grubozabkowany lub | Wloski Solanaceae
Uspokajajaco zatokowrebny, szczyt zaostrzony. Jedynce, rzadziej piasek i gruzta-
Miejscowo znieczula- Nerw obustronnie uwypuklony. mi szczawianu wapnia.
jaco.
Melissae Olejek eteryczny (cytryl, cytronelal, geraniol, | Uspokajajace, Zapach cytrynowy (cytryl) Szparki diacytyczne
folium linalol) Zaburzenia trawienia, Smak gorzkawy Wioski Labiatae
Garbniki Lis¢ zabkowany Wioski stozkowe
Kwasy tréjterpenowe
Kwasy aromatyczne
Reguluje trawienie
Menthae Olejek eteryczny (mentol, menton) Wiatropednie Lis¢ fioletowo-biaty Szparki diacytczne
piperitae Garbniki P-skurczowo Nieznacznie owlosiony Wloski w zaglebieniach Labiatae
folium Flawonoidy Z6kciopednie Zapach mentolowy
Gorycze Antyseptycznie Smak chtodzacy
P-bolowo.
Menyanthidis | Glikozydy (loganina, foliamentyna, mentafoli- | Pobudza wydzielanie Lis¢ ztozony (3 listki) Miekisz powietrzny
folium na, swerozyd) sokéw trawiennych, Smak gorzki (gorycz 300) Jedynce szczawianu
Garbniki zwieksza taknienie, Zapach mentolowy
Kwasy fenolowe wzmacnia.
Plantaginis | Glikozydy irydoidowe (sukubina, katalpol) P-kaszlowo Lis¢ lancetowaty Budowa izolateralna
lanceolatae | Garbniki Antyseptycznie Unerwienie réwnolegle
folium Sluzy Przyspiesz gojenie
Fenolokwasy ran
Flawonoidy P-zapalnie
Salviae Olejek eteryczny (tujon, cyneol, kamfora, bor- | Odkazajaco Lis¢ srebrnoszary Szparki diacytyczne
officinalis neol, pinen) P-zapalnie Obustronnie owlosiony Wihoski Labiatae
folium Garbniki katechinowe P-potnie Zapach aromatyczny (tujon)
Tréjterpeny W niezytach jelit Smak gorzkawy
Flawonoidy
Gorycze (karnozol)
Sennae Antrazwiazki (glownie senozydy A, B, C, D) | Przeczyszczajaco Listki krétkoogonkowe Budowie izolateralna.
folium Flawonoidy, Sluzy i Zywice. Z6kciotworczo Lancetowate Wioski szczecinkowate

Szparki paracytyczne
Gruzly i jedynce




Stramonii Alkaloidy (hioscyjamina, skopolamina) Wykaz B Pow. gbrna ciemnozielona, dolna ja- | Gruzly szczawianu
folium Garbniki Parasympatykoliticz- snozielona. Whoski Solanaceae
Flawonoidy nie Lis¢ zatokowo wciety Szparki anizocytyczne
P-skurczowo
P-potnie
Urticae Kwasy organiczne (mréwkowy, octowy) Przeciwreumatycznie Unerwienie siatkowate. Jednokomoérkowe wloski parzace.
folium Flawonoidy Moczopednie Goérna strona lisci ciemnozielona Komorki skorki falistoscienne,
Witaminy P-krwotocznie dolna powierzchnia blaszki jasniej- | Szparki anomocytyczne. Cystolity,
Zwiazki mineralne i sole krzemu. Witaminizujqco sza. Whoski parzace po obu stronach | gruzty.
liScia.
Uvae ursi Glikozydy fenolowe (arbutyna) Dezynfekujaco na Gorna czes$c¢ liscia jest ciemnozielo- | Lisci bifacjalna.
folium Garbniki drogi moczowe na dolna jasniejsza. Szparki anomocytyczne.

Flawonoidy

Sciagajace
Moczopednie

Ksztatt liscia topatkowaty lub od-
wrotnie jajowaty.

Powierzchnia skorzasta, siatkowato
unerwiona.

Jedynce szczawianu wapnia.

Vitis idaeae
folium

Glikozydy fenolowe (arbutyna)
Hydrohinon

Garbniki

Flawonoidy

Dezynfekujaco na
drogi moczowe
P-zapalnie
Sciagajaco
Moczopednie

Lis¢ jest eliptyczny

Posiada krotki ogonek.

Brzegi brzegi sa podwiniete.
Gorna powierzchnia liscia jest
ciemnozielona, dolna jasniejsza,
brunatno punktowana.

Lis¢ bifacjalny.

Komorki skorki sg faliste.

Aparaty szparkowe tylko na dolnej
powierzchni liscia.

Na dolnej powierzchni lisci wielo-
komérkowe wioski gruczotowe -
maczugowate.

U - surowiec pozyskiwany z upraw

N - surowiec pozyskiwany ze stanowisk naturalnych

I — surowiec importowany
P-..... - Przeciw..... (np.; przeciwzapalnie)
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