Interakcje pomiedzy ziolami a lekami syntetycznymi

Streszczenie: Od kilku lat rosnie ilos¢ doniesien wskazujqcych na wiele interakcji pomiedzy
preparatami ziotowymi a lekami syntetycznymi. Jest to duzy problem ze wzgledu na powszechne
mniemanie u bezpieczenstwie stosowania preparatow ziotlowych, oraz ze wzgledu na czeste
tqczenie tych preparatow z lekami syntetycznymi - szczegolnie w przypadku osob starszych.
Szczegdlng uwage powinni na to zwrdci farmaceuci ktérzy wydajq pacjentom te rodzaje lekow. Z
tego tez powodu istnieje potrzeba omowienia odnotowanych w literaturze interakcji pomiedzy
najczesciej uzywanymi ziotami a lekami syntetycznymi.

Summary: In last several years the number of alarming news concerning numerous interactions
between herbal medicaments and synthetic drugs has visually increased. It is a serious problem
because, according to the common belief, the herbal drugs are safe, and they are often used
together with synthetic drugs, particularly by elderly people. Therefore it should be crucial for the
pharmacists to pay attention on mixing these two kinds of drugs while selling them to the patient.
For this reason it is important to comment on a number of formerly analyzed in literature
interactions between most commonly used synthetic and herbal drugs.

Stowa kluczowe: interakcje, preparaty ziolowe, ziola, leki syntetyczne, Cassia senna, Rhamnus
frangula, Rheum officinale, Linum usitatissimum, Plantago lanceolata, Althaea officinalis,
Glycyrrhiza glabra, Levisticum officinale, Agropyrum repens, Equisetum arvense, Taraxacum
officinale, Glycyrrhiza glabra, Hypericum perforatum, Panax ginseng, Ginko biloba, Alium
sativum, Silybum marianum, valeriana officinalis, Echinacea purpurea, Aesculus hippocastanum,
Zingiber officinale, Cortex Salicis, Aetheroleum Menthae piperitae, Aetheroleum Salviae

Ziola naleza do jednych z czeSciej stosowanych samodzielnie lekéw. Pacjenci aplikuja je z

reguly samodzielnie, bez recepty czy konsultacji lekarskiej. Wynika to przede wszystkim z
obiegowej opinii, Ze ziola, jako leki naturalne sg catkowicie “zdrowe” i bezpieczne. Nasza wiedza
oraz praktyka wskazuja jednak, zZe ziota, tak jak i inne leki, maja szereg dziatan ubocznych i
niepozadanych. Tak jak i leki syntetyczne wchodzg z innymi substancjami leczniczymi w szereg
interakcji. To ostatnie jest czesto duzym problemem, gdyz pacjenci, ktérzy traktujq leki ziolowe
jako “zdrowe”, catkowicie nie zdaja sobie sprawy z takiego problemu. Jezeli przy okazji
uswiadomimy sobie, ze leki ziolowe stosuja najczeSciej ludzie starsi, ktérzy z racji wielu swoich
dolegliwosci 1acza je z innymi lekami klasycznymi, to okaze sie, ze problem interakcji miedzy
ziotami, a lekami chemicznymi nie jest sprawa rzadka. Co wiecej, ludzie ci, ze wzgledu na swoje
podejscie do leku ziotlowego, nie informuja swojego lekarza o tym, Ze oprd6cz przepisanych im
lekéw zazywajaq jeszcze jakie$ specyfiki. Stwarza to duza mozliwo$¢ powstania nieprzewidzianych
interakcji.
I wlasnie w tym miejscu jest pole do popisu dla nas - farmaceutéw, u ktérych ludzie ci realizujq
swoje recepty oraz kupuja dla siebie inne dodatkowe lekarstwa. Apteka jest miejscem gdzie tego
typu interakcje powinny zosta¢ zauwazone i wylapane. Z tego powodu powinnisSmy lepiej zapoznac
sie z tym zagadnieniem. Pozwoli nam to na dostrzezenie potencjalnych niebezpieczenstw dla
pacjentow. Moze tez ustrzec nas samych przed ich stwarzaniem. Oto kilka z czeSciej stosowanych i
sprzedawanych w aptekach ziot, na ktore nalezy zwroci¢ wieksza uwage.

Najczesciej chyba stosowanych preparatami ziolowymi (szczegOlnie przez osoby starsze) sa
wszelkiego rodzaju ziota o dzialaniu przeczyszczajacym. Stosuje sie je zarowno jako pojedyncze
ziola jak i w postaci mieszanek o roznym skladzie. Zawieraja one najczesciej takie surowce jak lis¢
senesu (Folium Sennae), kore kruszyny (Cortex Frangulae) czy korzen rzewienia (Radix Rhei).



Ziota te powoduja przyspieszenie pasazu jelitowego, skracaja wiec czas przebywania pokarmu oraz
lekéw w Swietle przewodu pokarmowego. Ma to duze znaczenie dla wchianiania wszelkich lekow,
a szczegdlnie modnych ostatnio form o przedtuzonym badz modyfikowanym uwalnianiu. Dlatego
nalezy pamietaC, ze stosowanie ziot przeczyszczajacych prowadzi do znacznego ostabienia sity
dziatania lek6w z nimi zazywanych.

Innymi ziotami, ktére zmniejszaja wchlanianie lekéw z przewodu pokarmowego sa surowce
Sluzowe. Stosuje sie je jako srodki powlekajace przewod pokarmowy. Chronig one Sluzowke
przewodu pokarmowego przed dzialaniem substancji draznigcych i utrudniaja przy okazji dostep
lekbw do powierzchni tejze Sluzowki. Moze dochodzi¢ rowniez do absorpcji leku w Sluzie.
Zjawiska te prowadza do gorszego wchianiania lekéw i ostabienia ich efektu terapeutycznego.
Przykladem tego typu zi6t moze byC siemie Iniane (Linum usitatissimum ), babka lancetowata
(Plantago lanceolata) czy prawoslaz lekarski (Althaea officinalis).

Dhigotrwale stosowanie niektérych ziot takich jak korzen rzewienia (Radix Rhei) i lukrecji
(Radix Glycyrrhizae), oraz klasycznych ziot o dzialaniu moczopednym np: lubczyka (Levisticum
officinale), perzu (Agropyrum repens), skrzypu (Equisetum arvense), mniszka lekarskiego
(Taraxacum officinale) i mieszanek ziolowych o takim dzialaniu moze prowadzi¢ do obnizenia
poziomu potasu czyli hipokalemi. Stan ten jest niebezpieczny dla oséb stosujacych glikozydy
nasercowe, gdyz nasila ich dzialanie. Zakldca rowniez prawidlowe dzialanie niektorych lekow
antyarytmicznych, co moze doprowadzi¢ nawet do ich dzialania proarytmicznego, czyli
sprzyjajacemu powstaniu arytmii.

Sole zawartego w lukrecji (Glycyrrhiza glabra) kwasu glicyryzynowego zwalniaja
metabolizm prednizolonu' co moze prowadzi¢ do zwiekszania jego stezenia w organizmie. Z tego
tez powodu nalezaloby zachowac ostroznosS¢ w taczeniu tego ziola z innymi sterydami.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) jest jednym z cze$ciej stosowanych ziét.
Zwiazane jest to z jego korzystnym wplywem na funkcjonowanie przewodu pokarmowego oraz
drég zotciowych, a w ostatnich latach wyciagi z tego surowca znalazty zastosowanie w leczeniu
depresji. By¢ moze ze wzgledu na czeste stosowanie tego surowca zaobserwowano wiele interakcji
pomiedzy nim, a lekami syntetycznymi. Wiadomo na przyklad, ze dziurawiec moze wywotywac
powazne, zagrazajace zyciu interakcje z innymi lekami przeciwdepresyjnymi. Znana jest rowniez
interakcja z tramadolem (syndrom serotoninowy). Inng, dos¢ powszechnie zglaszana, interakcjq jest
zaburzenie i oslabienie dzialania doustnych lekéw antykoncepcyjnych, co czesto prowadzi do
krwawien. Moze tez byC przyczyng zajscia w nieplanowang cigze. Nalezy rowniez uwazac przy
rownoczesnym podawaniu z dziurawcem lekoéw przeciwzakrzepowych, gtownie warfaryny gdyz
zaobserwowano oslabienie ich dzialania. Dziurawiec ostabia takze dzialanie takich lekow
immunosupresyjnych jak cyklosporyna i takrolimus. Stwierdzono rowniez pojedyncze przypadki, w
ktérych  dziurawiec ostabil dzialanie takich lekoéw jak citalopram, sole litu, teofiliny, i
amoksycykliny®. Mechanizm tak licznych interakcji z dziurawcem zwigzany jest z indukcja przez
niego enzymow mikrosomalnych watroby, cytochromu P450, ktoére odpowiadaja za metabolizm
szeregu wprowadzanych do organizmu lekéw®. Liczne przypadki interakcji kaza zwrdci¢
szczegOlng uwage na roOwnoczesne stosowanie preparatow z dziurawca z wymienionymi lekami
syntetycznymi. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na laczenie dziurawca z innymi lekami, gdyz
istnieje mozliwo$¢ zaobserwowania innych, nieznanych do tej pory interakcji.

Zefiszen (Panax ginseng) jest tradycyjna chifskg rodling lecznicza, ktéra jest obecnie
powszechnie stosowana na catym Swiecie. Zawdziecza to swoim wzmacniajacym wiasciwosciom.
Z tego tez wzgledu jest czesto stosowany przez osoby starsze. Dotychczasowe doswiadczenia
pokazaly, ze ziolo to wykazuje pewne interakcje z innymi, stosowanymi rownoczesnie, lekami
syntetycznymi. Podejrzewa sie miedzy innymi, Ze moze zmniejszac site dzialania niektorych lekow



przeciwzakrzepowych, na przyktad warfaryny®. Stwierdzono ponadto, ze polaczenie zeriszenia z
niektérymi lekami antydepresyjnymi moze prowadzi¢ do napadéw maniakalnych®. Zaobserwowano
rowniez, ze stosowanie preparatow Panax ginseng ma wplyw na site dzialania doustnych lekéw
hipokligemizujacych oraz insulin. Mechanizm tej interakcji polega prawdopodobnie na
zwiekszeniu przez zenszen wrazliwosci tkanek na insuline®. Nalezy uprzedzi¢ o tym diabetykéw
zamierzajacych stosowac wyciagi z tej rosliny.

Innym, szczegdblnie czysto stosowanym ziotem jest mitorzab japonski (Ginko biloba). Stosuje
sie go glownie ze wzgledu na jego zdolno$¢ do poprawy krazenia mézgowego oraz tak zwanych
funkcji poznawczych. Z tych tez wzgledow duza grupa osob, ktére go stosujg sa osoby starsze.
Stwarza to pewne zagrozenie, gdyz surowiec ten wykazuje kilka interakcji z lekami, ktore osoby te
moga przyjmowac. Do najbardziej czestych nalezy interakcja z lekami przeciwzakrzepowymi i
przeciwplytkowymi. Wykazano, ze laczenie ich z wyciaggami z milorzebu moze prowadzi¢ do
modyfikacji ich dziatania. Dotyczy to takich lekéw jak aspiryna, czy rzadziej stosowanej
warfaryny” Obserwowano takie dziatania niepozadane jak wylewy do gatki ocznej czy krwawienia
Z nosa.

Czosnek (Alium sativum) jest ziotem, ktére spotykamy zaré6wno w aptece jak i w naszej
kuchni. Dlatego nalezy zwréci¢ uwage na jego zdolnos¢ modyfikowania aktywnosci izoenzymu
CYP3A4, ktory to metabolizuje wiele lekow. Istniejg potwierdzone przypadki, ze czosnek nasila
dziatanie acenokumarolu prowadzgac nawet do wystapienia krwawien®. Zawarte w tym surowcu
zwigzki moga zmniejsza¢ ilo$¢ glukozy we krwi’, co moze mie¢ znaczenie w przypadku
przyjmowania lekow hipoglikemicznych.

Ostropest plamisty (Silybum marianum) jest czesto stosowana rosling leczniczg. Zwigzane jest
to z jej ostonowym dzialaniem na komorki watrobowe. Zwiazki zawarte w wyciagu z tej rosliny
majg rowniez wpltyw na aktywnoS¢ watrobowych enzyméw mikrosomalnych, co prowadzi do
zmiany metabolizmu niektorych lekéw. Jak do tej pory potwierdzono, ze wyciag z ostropestu
znaczgco obniza skuteczno$¢ podawanego rdwnocze$nie metronidazolu'. Sg tez badania
wskazujace na nieznaczne ostabienie dziatania indinowiru — stosowanego w leczeni HIV",

Jednym z najczeSciej stosowanych ziét o dzialaniu uspokajajagcym jest koztek lekarski
(Valeriana officinalis). Powszechnie uwaza sie go za lagodnie dzialajacy i bezpieczny Srodek.
Nalezy jednak zachowac ostrozno$¢ przy stosowaniu go z syntetycznymi lekami o dziataniu
sedacyjnym na OUN. Potwierdzono na przyklad, ze zawarte w tej roslinie substancje (miedzy
innymi flawonoid hesperydyna) nasilaja dzialanie jednej z klasycznych benzodiazepin —
diazepanu'. Istniejg réwniez doniesienia wskazujace, Ze podanie wyciggow z tej ro$liny moze
nasila¢ dzialanie opioidéw® i lekéw znieczulajagcych stosowanych w trakcie zabiegéw
chirurgicznych'.

Jezowka (Echinacea purpurea) jest powszechnie stosowanym  ziolem o dzialaniu
immunostymulacjacym. Wykazano, ze jej podawanie tagodzi przebieg choréb infekcyjnych i moze
zmniejszac¢ ich czestotliwos¢. Stwierdzono réwniez, ze preparaty zawierajace wyciagi z tego
surowca moga wywolywac interakcje z niektorymi lekami syntetycznymi. Do lekéw podejrzanych
o interakcje z tym ziolem naleza: disulfiram, ekonazol i niektdre antybiotyki np. amoksycylina'.
Istniejg doniesienia 0 mozliwosci nasilenia dziatania hepatotoksycznego paracetamolu w potaczeniu
z preparatami echinacei'®.

Innymi, czesto stosowanymi lekami roslinnymi sa wyciagi z nasion kasztanowca
zwyczajnego (Aesculus hippocastanum). Powszechnie wykorzystuje sie je w celu leczenia i
zapobiegania niewydolnosci zylnej, oraz objawow  zwiazanych z ta choroba. Glownym
skladnikiem czynnym tych wyciggow jest escyna. Stwierdzono, Ze substancja ta silnie wigze sie z



albuminami osocza, co moze prowadzi¢ do wypierania z nich innych lekéw. Jest to niebezpieczna
sytuacja, gdyz moze dojs¢ wtedy do zwiekszenia sity dzialania oraz toksycznosci tych lekow. Ze
wzgledu na zdolno$¢ do hamowania agregacji ptytek przez wyciagi z kasztanowca nie powinny by¢
one stosowane z lekami o podobnym dziataniu np: kwasem acetylosalicylowym, warfaryna czy
heparyna, gdyz moze to zwiekszac ryzyko wystapienia krwawieni"’.

Imbir (Zingiber officinale) jest u nas znany gléwnie jako przyprawa, jednak w ostatnim
czasie na polskim rynku zaczely sie pojawiac przeparty zawierajgce w swoim skladzie wyciagi z
imbiru. Wynika to z tego, iz stwierdzono, ze zawarte w tej roslinie substancje maja wplyw na
zmniejszenie stanéw zapalnych. Stad tez proby stosowania jej w leczeniu takich przewleklych
stanow. Istniejg jednak w literaturze naukowej doniesienia wskazujace na mozliwosci interakcji
wyciggow z imbiru z innymi lekami. Do grupy lekoéw jakie nalezy podejrzewac o takie
oddzialywania nalezg leki antykoagulacyjne'. Istnieja tez badana wskazujgce na to, ze preparaty
zawierajgce imbir mogg zmniejsza¢ wchlanianie cyklosporyny™.

Innym surowcem roslinnym, ktory moze wchodzi¢ w interakcje z preparatami chemicznymi
jest kora wierzby (Cortex Salicis). Jest to troche zapomniany, ale powracajacy powoli do "task"
surowiec o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwgoraczkowym. Zawdziecza to zawartym w sobie
pochodnym kwasu salicylowego. Zmusza to jednak do zachowania ostroznosci w laczeniu tego
surowca z chemicznymi NLPZ-ami. Udokumentowano, zZe takie polaczenia moga prowadzi¢ to
nasilenia badz wystapienia typowych dla tej grupy lekdw dziatan niepozadanych®. Nalezatoby tez
zwroci¢ uwage na taczenie preparatow z tego surowca z lekami przeciwzakrzepowymi.

Niektore z ziot wykorzystywane sq do pozyskiwana olejkow eterycznych, ktére to z kolei
znajduja swoje zastosowanie np: w leczeniu infekcji gornych drég oddechowych. Czesto podaje sie
je wtedy droga wziewng w postaci roznych rodzajow inhalacji. Do chwili obecnej wykazano, ze
takie olejki jak : anyzowy, koprowy, mietowy, szalwiowy, herbaciany, czy lawendowy moga
wywolywac¢ badz wywotujq szereg interakcji ze stosowanymi rownocze$nie lekami syntetycznymi.
Przykladem takich dzialan mogg byc¢ interakcje pomiedzy olejkiem mietowym (Aetheroleum
Menthae piperitae), a glikozydami nasercowymi — gdzie dochodzi do nasilenia ich toksycznosci lub
olejkiem szalwiowym (Aetheroleum Salviae), ktéry  nasila dzialanie niektorych lekow
przeciwcukrzycowych (glimepiryd, tolbutamid) i przeciwdepresyjnych (clonazepam, lorazepam), a
hamuje dziatanie lekéw przeciwepileptycznych (fenobarbital)*'. Dane te kazg zwrdci¢ uwage na
rownoczesne stosowanie inhalacji zawierajacych olejki eteryczne z lekami syntetycznymi, gdyz
takie polaczenie stwarza mozliwosci roznego rodzaju interakcji.

Przytoczone przykilady wskazuja, ze stosowanie lekow roslinnych (podobnie jak i lekow
syntetycznych) razem z innymi lekami, stwarza mozliwoS¢ powstania wielu interakcji. Jest to
grozne zjawisko zwlaszcza dlatego, Ze jest czesto nieuSwiadomione lub bagatelizowane zar6wno
przez pacjentow jak i lekarzy czy farmaceutéw. Obserwowane ostatnio w prasie naukowej
zainteresowanie tym tematem stwarza nadzieje, ze problem ten stanie sie bardziej znany, a
przypadki nieprzewidzianych interakcji miedzy preparatami ziolowymi, a lekami syntetycznymi
beda rzadkoscia. Stanie sie tak jednak tylko wowczas, gdy my - farmaceuci (i inni przedstawiciele
stuzb medycznych) zaczniemy zwraca¢ na to uwage. Mam tu na mysli nie tylko rozwijanie naszej
wiedzy na ten temat, udzielanie pacjentom profesjonalnych porad, ale r6wniez zwracanie uwagi na
sygnalizowane przez pacjentow problemy, ktére moga pomo6c nam w zidentyfikowaniu nieznanych
do tej pory interakcji.



Zioto lub surowiec zielarski

Rodzaj interakcji

Uwagi

senes (Cassia senna)
ruszyna (Rhamnus frangula)

korzen rzewienia (Rheum officinale)

Surowce o dziataniu przeczyszczajacym,
zmniejszaja wchianianie podawanych
réwnoczesnie lekow, szczegélnie form o
przedtuzonym uwalnianiu

siemie Iniane (Linum usitatissimum)
babka lancetowata (Plantago lanceolata)

prawoslaz lekarski (Althaea officinalis).

Surowce powlekajace, utrudniaja
wchlanianie lekéw, mogg ostabiaja ich
wchianianie.

korzen rzewienia (Radix Rhei)
korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizae),
lubczyk (Levisticum officinale)

perz (Agropyrum repens)

skrzyp (Equisetum arvense)

mniszek lekarski (Taraxacum officinale)

Dlugotrwale stosowanie prowadzi do
hipokalemi, co nasila dziatanie glikozydéw
nasercowych i zakldca dzialanie
niektérych lekéw antyarytmicznych

lukrecja (Glycyrrhiza glabra)

Zwiekszenie stezenia i nasilenie dziatania
prednizolonu

Uwaga na inne leki
sterydowe.

dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum)

Leki przeciwdepresyjne, tramadol -
syndrom serotoninowy. Ostabienie
dziatania doustnych lekéw
antykoncepcyjnych, przeciwzakrzepowych
(warfaryna), immunosupresyjnych
(cyklosporyna, takrolimus). Przypadki
ostabienia dziatania citalopramu, soli litu,
teofiliny i amoksycykliny

Induktor enzymow
mikrosomalnych
szczego6lnie - cytochromu
P450

zenszen (Panax ginseng)

Moze zmniejszac site dzialania lekéw
przeciwzakrzepowych (warfaryny).
Niektore leki antydepresyjne - mozliwos¢
napadéw maniakalnych. Nasilenie
dziatanie doustnych lekéw
hipokligemizujacych oraz insulin.

Zwieksza wrazliwo$¢
tkanek na insuline. Moze
podnosi¢ ci$nienie krwi i
dziata¢ pobudzajaco.

mitorzab japonski (Ginko biloba).

Nasila dziatanie lekéw przeciwplytkoych i
przeciwzakrzepowych (aspiryna,
warfaryny).

Obserwowano takie
interakcje jak wylewy do
galki ocznej czy
krwawienia z nosa.

czosnek (Alium sativum)

Nasila dziatanie acenokumarolu
(mozliwos¢ krwawien). Mozliwo$¢é
nasilenia dziatania lekow
hipoglikemicznych.

ostropest plamisty (Silybum marianum)

Znaczaco obniza skutecznos$¢
metronidazolu. Nieznaczne ostabia
dziatania indinowiru.

Ma wplyw na aktywno$¢
watrobowych enzymoéw
mikrosomalnych.




koztek lekarski (Waleriana officinalis)

Nasilaja diazepanu. Moze nasila¢ dziatanie
opioidéw

Nalezy zachowac
ostroznos¢ przy
stosowaniu go z
syntetycznymi lekami o
dziataniu sedacyjnym na
OUN.

jezoéwka (Echinacea purpurea)

Prawdopodobne interakcje z disulfiranem,
ekonazolem i niektérymi antybiotyki np.
amoksycylina. Mozliwosci nasilenia
dziatania hepatotoksycznego paracetamolu

kasztanowiec zwyczajny (Aesculus
hippocastanum).

Podawany z kwasem acetylosalicylowym,
warfaryng czy heparyng, moze zwiekszac
ryzyko wystapienia krwawien.

Zawiera substancje silnie
wiazacq sie z albuminami
0s0Cza, Co moze
prowadzi¢ do wypierania
z nich innych lek6w.

imbir (Zingiber officinale)

Interakcje z lekami antykoagulacyjnymi.
Moze zmniejsza¢ wchianianie
cyklosporyny.

kora wierzby (Cortex Salicis).

Podawanie razem z NLPZ-ami moze
prowadzi¢ do wystapienia typowych dla tej
grupy lekéw dzialan niepozadanych.

Nalezatoby zwrécic¢
uwage na laczenie
preparatow z tego
surowca z lekami
przeciwzakrzepowymi.

olejk mietowy (Aetheroleum Menthae
piperitae)

Nasilenia toksycznos$ci glikozydow
nasercowych.

olejk szalwiowy (Aetheroleum Salviae)

Nasila dziatanie niektorych lekow
przeciwcukrzycowych (glimepiryd,
tolbutamid) i przeciwdepresyjnych
(clonazepam, lorazepam). Hamuje
dziatanie lek6w przeciwepileptycznych
(fenobarbital).
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